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NOMBRE: Marcela Grisales Betancur
PERFIL: Auxiliar de Salud y Nutricion
MES: Junio

UCA: La Morelia — Llandas Arriba — El Roblal — Alto de Sabanas — Aures

Durante el mes de junio de 2025, desarrollé una serie de actividades
propias del componente de Salud y Nutricidn, con enfoque en la atencion
integral, el seguimiento nutricional, el acompanamiento comunitario y la
articulacion intersectorial. Las acciones se ejecutaron conforme a los
lineamientos establecidos por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), priorizando siempre el bienestar de los ninos, ninas y gestantes
beneficiarios de la modalidad.

A confinuacion, presento el resumen estructurado de las actividades
realizadas durante el mes, organizadas cronoldgicamente por semanas:

SEMANA 1 (3 al 7 de junio)

Durante la primera semana del mes, enfoqué mis labores en la planeacioén
técnica y pedagdgica del mes, realizando una revision estructurada del
cronograma de actividades, la organizacion de contenidos tematicos y la
actualizacion de fichas y herramientas de trabajo. En articulacion con el
equipo pedagodgico, estableci los ejes temdticos para los encuentros
educativos en el hogar y grupales, priorizando la toma de medidas
anfropométricas durante los encuentros educativos comunitarios y la
socializacion de plegable dirigido a socializar importancia del desarrollo
6seo en la primera infancia, el consumo de alimentos ricos en calcio, y
hdbitos de vida saludables.

Paralelaomente, realicé el control y verificacion de estdndares del
componente de salud y nutricion, lo cual incluyo:

o Revisidon de registros de crecimiento y desarrollo.
« Verificacion del estado de equipos de medicion (balanza, tallimetro,
cinta métrica).



SERVICIO DE EDUCACION INICIAL CAMPESINA MUNICIPIO DE SONSON

o Orden y actualizaciéon de los formatos de Captura.

Este proceso fue fundamental para garantizar que el componente se
mantuviera en condiciones éptimas para la ejecucion del mes.

SEGUNDA SEMANA (10 al 14 de junio)

Durante esta semana llevé a cabo acompanamientos técnicos en campo,
centrados en la toma de medidas antropomeétricas, orientacidén nutricional,
y socializacion de material educativo. Las jornadas se desarrollaron asi:

10 de junio

Acompané las Unidades Comunitarias de La Morelia y Llanadas Arriba,
realice las siguientes acciones:

o Redlicé la segunda toma de medidas anfropométricas del ano
(peso, talla, perimetro braquial).

e Andlicé los resulfados de cada participante y entregué una
devolucidon diagndstica individualizada a cada familia, brindando
recomendaciones especificas segun el diagndstico (riesgo de
desnutricion, talla baja, peso adecuado, etc.).

« Se socializd un plegable educativo con informaciéon clara sobre la
importancia del crecimiento ¢seo en la primera infancia, incluyendo
factores clave como la exposicion solar, actividad fisica, descanso y
alimentos fuente de calcio. La participacidon de las familias fue
activa, se generaron preguntas, y se evidencid apropiacion del
contenido.

11 de junio
Realicé acompanamiento en las Unidades de El Roblal y Alto de Sabanas.
e Repetfi el procedimiento anterior: toma de medidas, andlisis,
devolucidn y socializacion educativa.
e Se destacd el compromiso de las familias con el proceso de

seguimiento nutricional, especialmente en zonas rurales dispersas
donde los factores de acceso alimentario son mdas complejos.

12 de junio

Estuve presente en la Unidad de Aures, completando la cobertura del
acompanamiento nutricional en campo.

e La jornada se desarrolld sin confratiempos, con participacion
efectiva y disposicion al cambio por parte de las familias.
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13 de junio

Asisti a una jornada de cudlificacion sobre primeros auxilios, liderada por el
equipo de salud y nutricién y dirigida por dos funcionarias del Cuerpo de
Bomberos. La intervencidon tuvo un enfoque tedrico-prdactico, adaptado al
contexto intercultural y rural de la Modalidad Campesina.

« Se abordaron situaciones reales simuladas (caidas, ahogamiento,
heridas, fiebre alta, etc.) y como actuar de manera inmediata desde
el rol de apoyo comunitario.

o Esta formacién fue valiosa para fortalecer mis capacidades técnicas
y humanas como Aucxiliar de Salud y Nutricion.

TERCERA SEMANA (17 al 21 de junio)

Durante esta semana, desarrollé los encuentros educativos en el hogar en
las veredas de La Morelia y El Roblal, con un enfoque temdatico especifico
centrado en la alimentacion saludable en la primera infancia. Estas visitas
domiciliarias se planearon estratégicamente para fortalecer los
conocimientos de las familias sobre prdcticas alimentarias adecuadas,
adaptadas a su contexto rural y cultural.

Las sesiones se orientaron a:

« Promover una alimentacion balanceada y diversificada, haciendo
énfasis en la combinacion adecuada de alimentos de origen
vegetal y animal disponibles en la zona.

e Reforzar la importancia del consumo de frutas, verduras, cereales
integrales y fuentes de proteina como huevos, legumbres y carnes
magras, destacando su valor nutricional para el crecimiento y
desarrollo infantil.

« Identificar alimentos ultraprocesados de alto contenido en azdcares
y sodio, y sensibilizar a las familias sobre los efectos negativos de su
consumo frecuente.

« Fomentar hdbitos saludables de alimentacion como horarios
regulares de comida, adecuado almacenamiento de los alimentos,
uso de agua segura y participacion de los ninos en la preparacion
de alimentos como estrategia de aprendizaje y vinculo afectivo.

Durante los encuentros también se realizd seguimiento individualizado a los
casos previamente identificados con riesgo nutricional, brindando
orientaciones especificas para mejorar el estado de salud y prevenir
retrocesos en el crecimiento.
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Estas visitas no solo facilitaron un espacio de didlogo cercano y respetuoso
con las familias, sino que también permitieron fortalecer la confianza en la
labor técnica del componente de Salud y Nutricidn, reafirmando el rol
activo que tienen los cuidadores en el bienestar integral de sus hijos e hijas.

CUARTA SEMANA (24 al 28 de junio)

En articulacion con el equipo interdisciplinario (Coordinadora, Psicéloga y
Nuftricionista), participé en una intervencion institucional en la Unidad
Comunitaria de Llanadas Arriba, en atencidén a una observacion realizada
el 10 de junio por parte de la interventoria del ICBF, relacionada con el
funcionamiento y percepciéon comunitaria de la olla comunitaria.

Durante la visita:

e La Psicodloga Leidy Henao inicié con un espacio de sensibilizacion
para mejorar las relaciones interpersonales entre las familias.

e La Coordinadora Viviana Valencia explicd con claridad los objetivos
del programa y el sentido comunitario de la olla.

e La Nutricionista Paula Andrea profundizd sobre el valor nutricional,
pedagodgico y social de la olla comunitaria, haciendo énfasis en los
hdbitos saludables, el autoabastecimiento y la corresponsabilidad.

o Mientras se desarrollaban estas intervenciones, en conjunto con la
Agente Educativa Ana Maria, me encargué de la atencién de los
ninos y ninas, mediante actividades IUdicas y educativas,
garantizando un espacio protegido, libre y en armonia.

La jornada fue altamente significativa, ya que permitid disminuir Ia
resistencia de algunas familias hacia la olla, aclarar mitos, y sembrar un
nuevo compromiso colectivo alrededor de este componente fundamental
de la modalidad.

. CONCLUSIONES

o El mes de junio fue altamente productivo y permitid el cumplimiento
cabal del plan de trabajo propuesto, asi como el fortalecimiento de
la respuesta instifucional ante situaciones especiales como
observaciones de auditoria.

e Se garantizd la cobertura de todas las Unidades Comunitarias
asignadas, con acciones técnicas precisas de vigilancia nutricional,
intervencién educativa y orientaciéon a las familias.
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e La participacion en procesos de cudlificacion técnica fortalecid mis
competencias en primeros auxilios, un aspecto clave para territorios
rurales con limitado acceso inmediato a servicios de emergencia.

e Se logré un avance importante en la comprension y aceptacion de
la olla comunitaria por parte de las familias, gracias a una
intervencién interdisciplinaria estructurada, con enfoque humano vy
comunitario.

« Se mantuvo el enfoque en el interés superior de los ninos y ninas,
procurando que todas las acciones giraran en torno a su bienestar y
desarrollo integral.

Adicionalmente, durante esta semana participé en un grupo de estudio
institucional, liderado por la Coordinadora Pedagdgica Viviana Valencia,
centrado en los temas de Transito Armonico y Devolucion del Seguimiento
al Desarrollo. Este espacio de formacion técnica fue clave para fortalecer
las estrategias de acompanamiento a las familias durante las fransiciones
de los ninos y ninas entre ciclos y servicios educativos, y para garantizar
una comunicacion adecuada, clara y respetuosa al momento de entregar
resultados relacionados con el desarrollo integral infantil.

El grupo de estudio permitid analizar casos, compartir experiencias entre
profesionales del equipo y revisar los lineamientos actualizados del ICBF
sobre ambos temas, reafrmando la importancia del trabajo articulado
entre los componentes pedagdgico, nutricional y psicosocial.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ENCUENTROS EDUCATIVOS EN EL HOGAR
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ENCUENTROS EDUCATIVOS COMUNITARIOS
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CUALIFICACION PRIMEROS AUXILIOS
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MARCELA GRISALES BETANCUR
AUXILIAR DE SALUD Y NUTRICION
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